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RESUMO

Este relato trata de uma experiéncia pedagdgica em Educacdo Fisica, na vivéncia do estagio
supervisionado III do curso de Licenciatura em Educagado Fisica da Universidade Regional do
Cariri (URCA). Esta experiéncia foi vivenciada na escola da rede privada de ensino na
cidade de Crato-CE no ano de 2024. Na mesma teve participacdo de turmas do ensino
fundamental II com criangas na faixa etaria de 11 a 14 anos, essa experiéncia contou com a
regéncia de6 horas aula semanais com a supervisao do professor responsavel, neste trabalho
abordamos algumas observagdes nossas em relacao ao o processo de ensino aprendizagem e a
relacao da aula de Educacao Fisica no ensino fundamental II e como a mesma era ministrada
na institui¢do, buscamos agregar conhecimento com a nossa passagem pela escola, e
colaborar de alguma forma com o aprendizado e desenvolvimento das criangas que onde sao
matriculados. O nosso principal trabalho foi realizar e adaptar atividades que pudessem
transpassar a perspectiva da aula de Educag¢dao Fisica na vida dos(as) estudantes, e
ressignificar o contexto e experiéncias vividas nessa aula.Portanto, a desvalorizacdo da
Educagao Fisica na escola ¢ um problema complexo, arraigado na historia e na cultura
escolar, que continua a impactar negativamente a qualidade e a eficacia dessa disciplina
essencial para a formagdo integral dos estudantes.Mas com todos entraves temos grandes
contribui¢cdes para uma formacdo de pessoas mais humanizadas e empaticas por meio das
praticas corporais, como graduandas acreditamos e temos esperanca em uma educagdo mais
igualitaria e justa.
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INTRODUCAO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia do Estdgio Supervisionado
III, o mesmo ¢ uma disciplina curricular do curso de Educacdo Fisica da Universidade
Regional do Cariri.

Esta disciplina consiste na pratica pedagégica dos(as) discentes no ambito escolar,
onde os(as) mesmos(as) ministram aulas de Educac¢do Fisica supervisionadas. O estagio
supervisionado tem fundamental importancia no processo de formagao do discente pois o
mesmo traz a oportunidade de uma vivéncia na educacao publica, sendo assim o(a) estudante
em formagdo pode observar os desafios que o espera e se preparar para o mercado de
trabalho.

O estagio supervisionado ¢ uma disciplina de grande importancia em muitos cursos.
No curso de Educacao Fisica ndo seria diferente, pois além de ser uma disciplina obrigatoria
no ambiente escolar, ¢ uma tematica onde estimula a socializa¢do entre alunos e professores,
sendo ela uma disciplina de praticas corporais que trabalha os esportes e as atividades fisicas,
promovendo essa socializacdo entre eles. O estagio supervisionado proporciona aos discentes
esse primeiro contato com a tematimatica.

Nesse sentido, Pimenta (2006, p.183) afirma que o “estdgio ¢ um dos componentes
do curriculo do curso de formagdo de professores. Curriculo que é um ‘“caminho que se
constréi ao longo do processo de formacao, isto €, prepara para o exercicio de uma profissao”
(LIBANEO, 2002, p.34).

Assim, no periodo do estdgio curricular, o(a) estagiario(a) pode apreender elementos
constitutivos de uma determinada profissdo, sendo importante que ocorra um envolvimento
entre o(a) professor(a) (da escola), o(a) estudante estagidrio(a) e o(a) professor(a) formador
(da universidade), para que o estagio seja efetivamente significativo.

Sendo assim, professores(as) de Educacdo Fisica em sua etapa de estagio podem
enfrentar alguns desafios especificos que incluem: a adaptacdo ao ambiente de trabalho,
dificuldade para adaptar a dindmica da escola, onde precisam se familiarizar com a rotina, as

politicas e expectativas do local.



Outro desafio encontrado nas aulas de educacao fisica ¢ a evasao dos alunos durante
as aulas que muitas das vezes ocorrem nao por conta do desempenho ou criatividade do(a)
professor(a), mas por consequéncia da superprote¢do dos pais ou até mesmo por alguns
professores(as) que deixam a desejar durante o processo, também pela falta de infraestrutura
como espaco inadequado; quadra descoberta e mal conservada, escassez de material didatico,
ou pela resisténcia dos(as) estudantes em querer aprender um Unico esporte, em especifico o
futebol.

Segundo OLIVEIRA (1991, p.128) “a educacdo através do conhecimento ¢ uma
forma de integrar o individuo na sociedade”. Porém a precariedade nas institui¢des esta
influenciando o processo de aprendizagem e evolu¢do do individuo. Que muitas vezes até
os(as) docentes tentam ampliar esses conhecimentos na escola, mas tem muitas barreiras que
precisam ser transpassadas, principalmente em algumas areas do conhecimentos, aquelas
menos valorizadas dentro da escola.

Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo relatar experiéncias vivenciadas
pelas discentes do curso de Educacdo Fisica durante o Estagio Supervisionado III, com um

olhar para as questdes da desvalorizag¢ao das aulas de educagao fisica .

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste trabalho trata-se de um estudo
qualitativo e carater descritivo, do tipo relato de experiéncia. O instrumento utilizado para a

coleta das informagdes ao longo do semestre foi o diario de campo.

O estagio foi desenvolvido por trés alunas do 8° semestre do curso de Educagao
Fisica da Universidade Regional do Cariri, com carga horaria de 27 horas ,na qual iniciou-se
no dia 04 de abril de 2024 com as turmas do 6 ao 9 ano do ensino fundamental II, que
aconteciam nas quintas e¢ sextas do turno da tarde da escola do interior cearense com criangas
de 11 a 14 anos. Como principais conteudos nas aulas trabalhamos bastante jogos e

brincadeira com atividades inclusivas e diferenciadas do futsal do dia a dia.

DESENVOLVIMENTO
No periodo de observagdo, reparamos que a disciplina de Educagao fisica era

ministrada de uma maneira diferente das demais disciplinas do ntcleo escolar, onde em sua



regéncia as turmas eram misturadas. Estd juncdo de turmas tornou-se o planejamento das
aulas mais dificeis para nos, visto que tivemos que preparar planos de aula que atendesse
todas as facetarias de idade que continha nas turmas. Constatamos também que, muitas das
vezes os alunos nao compareciam, fazendo com que fosse preciso adotar alunos que nao
faziam parte das turmas da disciplina.

Na Escola, a Educacio fisica era vista apenas para lazer, ndo a via cobranca da
gestdo, com comprimento de horarios, frequéncia, vestimentas e até mesmo dos planos de
aula. Os alunos sentiam-se a vontade para atravessar e escolher a atividade que iriam realizar.
Geralmente eram queimada, pega bandeira, e futsal.

Ao iniciarmos com o periodo de estagio, primeiramente tivermos um momento de
socializacdo com o professor responsavel pela disciplina, em seguida com os alunos reunidos
em quadra, nos apresentamos e falamos dos conteudos que iramos trabalhar com eles.
Inicialmente levamos o conteudo de jogos e brincadeiras, com o objetivo de divertimento e
socializacdo das turmas, atividades essas que atendia todos das criancas e adolescentes
envolvidos. No dia seguinte, com o mesmo esquema de aula, para alunos de facetaria de
idade mais alta em comparagdo com a do dia anterior, foi desenvolvida atividades de
adaptacao do paintball, e variacao do futsal (futsal de maos dadas). No final das aulas sempre
realizdvamos uma avaliagdo sobre a vivéncia da pratica realizada, onde tinhamos a
oportunidade de ouvir e entender a visdo dos alunos sobre a aula, para que poderiamos

melhorar cada vez mais.

A partir da segunda semana comegamos a trabalhar os esportes tradicionais.
Introduzimos o voleibol com atividade para o desenvolvimento de seus fundamentos basicos,
recepgdo, saque, toque e ataque. Em seguida um jogo coletivo para aprendizado das regras.
Terceira semana vivenciamos o handebol, com atividades para seus fundamentos basicos,
manejo de bola, passe e drible. Essas praticas foram realizadas de formas mais ludicas
possiveis para envolver todos dos discentes das variadas turmas que estavam presente.

Quarta semana de estagio as aulas foram trabalhadas em prol ao Sao Jodo da escola.
Desenvolvimento da quadrilha junina, onde tivermos a oportunidade de participar ajuntando
na elaboracdo da coreografia e ensaios das turmas. De acordo com oque vivenciamos e
relatamos, percebemos os obstidculos que ¢ para ministragdo das aulas dessa disciplina,
constatamos que existe uma desvalorizagdo da mesma, desapreco esse que leva a problemas
como falta de interesse dos alunos, falta de infraestrutura e materiais de qualidade. A falta de

motivacao dos alunos pode ocorrer diretamente ao espaco inadequado ou também por parte



dos pais, que ndao ver a Educagdo fisica como necessdria e obrigatoria. J4 a falta de
infraestrutura torna dificil também para o proprio professor, a pratica ndo qualificada entrega

um resultado insatisfatorio.

De acordo com isso, estudos mostram que a desvalorizagdo da Educagao Fisica
na escola ¢ um fenomeno histérico que pode ser explicado por diversos fatores sociais. De
acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), no século XX, qualquer atividade
que exigisse esforco fisico era vista negativamente e considerada inferior. Isso dificultou a
obrigatoriedade da pratica de atividades fisicas nas escolas, devido a associacdo do exercicio
fisico com o trabalho escravo (BRASIL, 2000). Mesmo com a inclusdo da Educagao Fisica
no curriculo escolar em 1851, houve oposi¢ao por parte de muitos pais que ndo viam valor
nas atividades ndo intelectuais para seus filhos. Enquanto os meninos tinham alguma
tolerancia devido a associacdo da ginastica com instituigdes militares, as meninas
frequentemente eram proibidas de participar (BRASIL, 1997).

Essa desvalorizacdo tem raizes profundas, e mesmo com a inclusdo da Educagdo

Fisica na Constitui¢ao de 1937 como pratica educativa obrigatoria, o preconceito persistiu. O

conceito de Educacao Fisica como uma disciplina menor ainda prevalece, prejudicando seu

papel educacional na formagdo integral dos alunos, que deve incluir jogos, esportes,
gindsticas, dangas e lutas (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Além disso, a intensificacdo do trabalho docente sem o devido suporte das

instituigdes educacionais aumenta a pressdo sobre os professores, dificultando a

implementagdo de inovagdes pedagdgicas (BOTH & NASCIMENTO, 2009). Essa situagdo

contribui para a inseguranga, estresse e sensa¢ao de impoténcia dos docentes, como descrito

por Pérez Gomez (2001), que ficam cada vez mais dependentes das determinacdes da

coordenagao ou direcao da escola.
Portanto, a desvalorizacdo da Educacao Fisica na escola ¢ um problema complexo,
arraigado na historia e na cultura escolar, que continua a impactar negativamente a qualidade

e a eficacia dessa disciplina essencial para a formagao integral dos estudantes.

CONCLUSAO

Considera-se, portanto, que o estagio supervisionado ¢ de extrema importancia na

carreira académica do(a) estudantes de licenciatura em Educacdo Fisica, pois 0 mesmo

oportuniza experiéncias e vivéncias reais de contato com a realidade que futuramente como



profissionais iremos enfrentar no dia-a-dia. Mostra o lado bom de trabalhar no ambiente
escolar e a0 mesmo tempo nos deparamos com realidades adversas, que nem tudo que
aprendemos no processo de formagao acontece do mesmo jeito.

Desse modo e ndo menos importante, devemos ressaltar que a educagao publica e
privada tem muito que precisa avangar ¢ quando se fala na area da Educagao Fisica escolar,
seja em infraestrutura ou seja em quesitos de “respeito” com a disciplina e de como a mesma
¢ tratada no ambiente escolar.

Mas com todos esses entraves temos grandes contribui¢cdes para uma formacgao de
pessoas mais humanizadas e empaticas por meio das praticas corporais, como graduandas
acreditamos e temos esperanca em uma educagdo mais igualitaria e justa.

O estagio foi de grande valia para nossa formacdo como futuras professoras, e foi
muito relevante nossa intervencao na escola durante o estagio, levamos um pouco do mundo

que ¢ as praticas corporais de fato para aqueles e aquelas estudantes.
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